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äc
hs

te
n 

w
ic

ht
ig

en
Ka

pi
te

l 
– 

m
ag

ne
si

um
re

ic
he

Er
nä
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üs

e,
Nü
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nä

ch
tli

ch
e 

Be
in

- 
un

d 
W

ad
en

kr
äm

pf
e

- A
ug

en
lid

zi
tte

rn

- 
Ko

pf
sc

hm
er

ze
n 

(v
or

 a
lle

m
 b

ei
 R

eg
el

be
sc

hw
er

de
n)

- 
Ko

nz
en

tr
at

io
ns

pr
ob

le
m

e 
(C

om
pu

te
ra

rb
ei

t)

- 
Ex

tr
as

ys
to

le
n 

(H
er

ze
xt

ra
sc

hl
äg
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Sä
ug

lin
ge

n,
ab

er
 

au
ch

 
be

i 
M

en
sc

he
n 

m
it 

D
ur

ch
fa

ll 
un

d
W

as
se

rv
er

lu
st

 d
ar

,
so

w
ie

 b
ei

 P
at

ie
nt

en
,

di
e 

ei
ne

 k
or

on
ar

e 
He

rz
-

kr
an

kh
ei

t,
ei

ne
 

He
rz

sc
hw

äc
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t w
ur

de
 e

be
nf

al
ls

 d
eu

tli
ch

 v
er

be
ss

er
t.

Au
ße

rd
em

 s
ch

ei
nt

 d
ie

 K
om

bi
na

tio
n 

vo
n 

M
ag

ne
si

um
,

Ka
liu

m
 u

nd
ni

ed
rig

 d
os

ie
rte

m
 A

sp
iri

n 
be

i d
ie

se
n 

M
en

sc
he

n 
be

so
nd

er
s 

gü
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be
r d

en
 A

rz
t i

n 
de

rA
po

th
ek

e
zu

 b
es

or
ge

n.

Au
f 

m
an

ch
en

 E
tik

et
te

n 
vo

n 
M

ag
ne

si
um

pr
od

uk
te

n 
od

er
 N

ah
ru

ng
s-

er
gä
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 Ö
st

er
re

ic
h 

an
ge

bo
te

n.

*G
eb

h.
Fr

au
en

he
ilk

un
de

,1
99

7

Sc
hr

ift
lic

he
 A

nf
ra

ge
n 

zu
m

 T
he

m
a 

M
ag

ne
si

um
:

M
ag

ne
si

um
fo

ru
m

 B
ad

 R
ad

ke
rs

bu
rg

 –
 G

ra
z

Pr
im

.D
r.

Be
rn

d 
Zi

rm
,K

ur
ze

nt
ru

m
84

90
 B

ad
 R

ad
ke

rs
bu

rg
be

rn
ha

rd
.z

irm
@

lk
h-

ba
dr

ad
ke

rs
bu

rg
.a

t

Im
 J

ah
r 

19
91

 w
ur

de
 d

as
 M

ag
ne

si
um

fo
ru

m
 B

ad
 R

ad
ke

rs
bu

rg
-G

ra
z

ge
gr

ün
de

t,
da

s 
si

ch
 a

us
 Ä
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