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SAUNA
AUFGÜSSE
1. April bis 7. April 

in der Finnischen Sauna

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

10 Uhr Apfel
geführter  
Aufguss

Himbeere
geführter  
Aufguss

Minzbeere Zitrone
geführter  
Aufguss

11 Uhr
Apfel/ 
Apfel

SAUNA- 
ZEREMONIE

Himbeere/ 
Olive

geführter  
Aufguss

Minzbeere/ 
Erdbeere

Zitrone/ 
Aloe Vera

SAUNA- 
ZEREMONIE

12 Uhr Apfel
geführter  
Aufguss

Himbeere
geführter  
Aufguss

Minzbeere Zitrone
geführter  
Aufguss

13 Uhr
SAUNA- 

ZEREMONIE
geführter  
Aufguss

Himbeere/ 
Olive

SAUNA- 
ZEREMONIE

Minzbeere/ 
Erdbeere

Zitrone/ 
Aloe Vera

geführter  
Aufguss

14 Uhr
geführter  
Aufguss

geführter  
Aufguss

geführter  
Aufguss

geführter  
Aufguss

Minzbeere
Klangschale 
Vulkansauna

Lavendel

15 Uhr
Apfel/ 
Apfel

Ananas/ 
Grapefruit

SAUNA- 
ZEREMONIE

Mandel/ 
Mandel

Minzbeere/ 
Erdbeere

geführter  
Aufguss

Lavendel/ 
Salz

16 Uhr Apfel Ananas Himbeere Mandel
geführter  
Aufguss

geführter  
Aufguss

Lavendel

17 Uhr
Apfel/ 
Apfel

Ananas/ 
Grapefruit

geführter  
Aufguss

Mandel/ 
Mandel

SAUNA- 
ZEREMONIE

geführter  
Aufguss

Lavendel/ 
Salz

18 Uhr Apfel Ananas
geführter  
Aufguss

Mandel
geführter  
Aufguss

Zitrone Lavendel

19 Uhr Apfel Ananas
geführter  
Aufguss

Mandel
geführter  
Aufguss

Zitrone Lavendel

20 Uhr Apfel Ananas Himbeere Mandel
geführter  
Aufguss

Zitrone Lavendel

21 Uhr Apfel Ananas Himbeere Mandel Minzbeere Zitrone Lavendel

22 Uhr Minzbeere Zitrone

BAD RADKERSBURGER SAUNAZEREMONIE: Natürlich-frische Kiefern- 
späne & spezielle Wedeltechniken mit dem Saunafächer berühren alle Sinne!

Duft
Duft/ 

Creme

*Sofern nichts anderes angegeben, finden die geführten Aufgüsse in der Finnischen Sauna statt.  
Änderungen vorbehalten!


